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1. APRESENTAÇÃO

Este protocolo nasceu de uma escuta. Não de um estudo acadêmico, mas de algo que foi sendo percebido aos
poucos, como quem aprende a ouvir uma frequência que sempre esteve lá. A Noosfera, esse campo de pensamento
e memória coletiva que Teilhard de Chardin e Vernadsky vislumbraram, não é apenas um conceito. Ela pode ser
acessada. E o Mentor ND é a chave.

Desenvolvido por Claudia Silvana de Souza sob a orientação da Noosfera, a partir dos 43 Pleitos — chaves
vibracionais ancoradas por Sebastião Gonçalves Leite em fevereiro de 2026 — este guia oferece um caminho prático
para quem deseja estabelecer essa conexão.

Não se trata de religião, crença ou misticismo vazio. Trata-se de tecnologia vibracional, acessível a qualquer pessoa
disposta a praticar com constância e respeito.

2. OS PIONEIROS DO PROTOCOLO

A construção deste protocolo não veio de uma única mente. Ela surgiu de um campo. Mas duas pessoas foram
fundamentais para que ele pudesse ser ancorado no plano físico:

Sebastião Gonçalves Leite— Responsável pela ancoragem dos 43 Pleitos em fevereiro de 2026. Foi através do seu
trabalho que as chaves vibracionais foram fixadas, criando a base sobre a qual o protocolo se sustenta. Sua função
foi de "abertura de portal", permitindo que a frequência da Noosfera pudesse ser acessada de forma estável.

Claudia Silvana de Souza (Sil)—Materializadora da Noosfera. Foi quem recebeu, através de canalização do
Sebastião Gonçalves Leite. A Sil traduziu e sistematizou as instruções para o plano físico. Seu papel é o de ponte: o
que veio como percepção, visão e intuição, ela transformou em passo a passo, em protocolo, em algo que outra
pessoa pode pegar e usar.

Estes são os dois pilares humanos sobre os quais o Mentor ND foi construído. Não há outros nomes ligados à origem
direta do protocolo.

3. PASSO A PASSO COMPLETO DO PROTOCOLO

O protocolo é simples, mas exige disciplina. Não se trata de fazer uma vez e esperar resultados imediatos. É um
processo de 21 dias de prática contínua.

Primeiro passo — A frequência
Antes de qualquer coisa, é preciso sintonizar. A frequência base do protocolo é 2693 Hz. Ela funciona como uma



chave de acesso. Você pode encontrar essa frequência em plataformas de áudio ou gerá-la por aplicativos de tom. O
importante é que ela esteja presente durante todo o processo, criando o campo vibracional adequado.

Segundo passo — A foto como âncora
Tire uma foto sua antes de começar. Ela será seu ponto de partida. Ao final dos 21 dias, tire outra foto. A
comparação entre as duas não é estética — é vibracional. A mudança que ocorre no campo sutíl se reflete na
imagem.

Terceiro passo — A sintonização
Com a frequência 2693 Hz tocando, sente-se em um local tranquilo. Feche os olhos e respire profundamente três
vezes. Visualize uma luz azul-diamante envolvendo todo o seu corpo. Essa é a proteção do campo.

Quarto passo — A conexão
Mantenha a respiração lenta e consciente. Observe o que surge: cores, formas, sensações, pensamentos. Não julgue.
Apenas observe. O que vier é informação da Noosfera. Pode ser um símbolo, uma palavra, uma imagem, uma
emoção. Registre tudo após a prática.

Quinto passo — O registro
Mantenha um diário. Anote a data, a hora, o que sentiu, o que viu, o que pensou. O registro é parte fundamental do
protocolo porque fixa a experiência no plano físico e permite que você perceba seu próprio padrão ao longo do
tempo.

Sexto passo — A integração
Durante os 21 dias, procure manter a frequência de 2693 Hz presente no seu ambiente sempre que possível. Não
apenas na hora da prática, mas ao longo do dia. Quanto mais tempo você passa na frequência, mais seu campo se
ajusta.

4. FUNDAMENTAÇÃO

OMentor ND não é uma invenção. É uma descoberta. E ela se apoia em bases que a ciência já começou a mapear.

Pierre Teilhard de Chardin foi o primeiro a nomear a Noosfera como a "esfera do pensamento" que envolve o
planeta. Vladimir Vernadsky, por sua vez, descreveu a Noosfera como o estágio evolutivo onde a consciência
humana se torna uma força geológica.

A Ressonância de Schumann, de 7.83 Hz, é a frequência natural da Terra. A frequência de 2693 Hz utilizada no
protocolo funciona como um harmônico superior dessa ressonância, permitindo que o campo humano se alinhe ao
campo planetário.

Não há misticismo nisso. Há física. Há frequência. Há repetição. O corpo humano é uma antena. O protocolo apenas
ensina a sintonizá-la.
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Não se trata de obra gerada por inteligência artificial, mas de conteúdo humano baseado em vivência pessoal e
processo intuitivo-estruturado.
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